Prim. MUDr. Viktor Kašák

II. místopředseda ČPFS

                                                                              MUDr. Vlasta Vrchotová

                                                                              MZ ČR

                                                                              ____________________________________

                                                                              V Praze dne 23. 12. 2008

Věc: Návrh vyhlášky o preventivní péči – připomínky ČPFS

Vážená paní doktorko,

v kontextu našich předchozích připomínek výbor ČPFS i nadále doporučuje zařadit do obsahu primární preventivní prohlídky v oboru všeobecný praktický lékař spirometrické vyšetření u osob s kuřáckou náloží ≥ 150000 cigaret či pasivní, které je nutno provádět od 40 roku věku při každé preventivní prohlídce. 

Spirometrické vyšetření nepředstavuje žádný závažný zásah do rozpočtu zdravotních pojišťoven tj. do přímých nákladů na zdravotní péči. Naopak, včasnou diagnózou CHOPN, astmatu a s tím souvisejícím tlakem na zanechání kouření, což má kaskádovitý preventivní význam pro další nemoci, především pro kardiovaskulární systém, přinese v oblasti zdravotního pojištění význačné úspory v řádu stovek milionů korun ročně a stejné úspory v oblasti nepřímých nákladů tj. v oblasti sociálního pojištění. Viz data WHO, GOLD, GINA a dalších mnoha institucí (GARD, ČARO). Navíc je nutno si uvědomit, že pacienti – kuřáci s bronchiální obstrukcí, mají vyšší pravděpodobnost vzniku bronchogenního karcinomu, než stejně staří kuřáci bez bronchiální obstrukce.

Časná detekce CHOPN a časná detekce bronchogenního karcinomu přinese našemu zdravotně-sociálnímu systému úspory v řádu milionů Kč ročně.

MZ má ve vyhlášce o prevenci v rukou velmi účinný nástroj, který může změnit osudy mnoha lidí. Záleží na něm, jak tuto příležitost uchopí.

Náš návrh znění   Přílohy č. 1 k vyhlášce č. …../2008 Sb. :

Obsah a časové rozmezí prohlídek primární prevence

1)  Obsah a časové rozmezí preventivních prohlídek v oboru všeobecný praktický lékař 
c) kompletní fyzikální vyšetření interního charakteru, včetně orientačního vyšetření zraku a sluchu, orientačního neurologického vyšetření, změření krevního tlaku a změření hmotnosti; povinnou součástí preventivní prohlídky je onkologická prevence, včetně vyšetření kůže, vyšetření per rectum a vyšetření testes a prsou spolu s poučením o nutnosti a způsobu samovyšetřování ; vyšetření EKG se provádí u osob od 40 let věku ve čtyřletých intervalech, při zjištění hypertenze, pro kterou není pacient evidován a léčen, vždy, spirometrické vyšetření u osob s kuřáckou náloží  ≥ 150000 cigaret či s náloží pasivního kouření se provádí od 40 roku věku při každé preventivní prohlídce.
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